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ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОБЩЕУЧЕБНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ
По Фридману Л.М.

I. Навыки чтения и письма на родном языке
1. Правильное, сознательное и выразительное чтение вслух текста в соответствие с литера​турными нормами.

2. Достаточно быстрое чтение текста про себя.

 3. Выразительное чтение вслух выученного художественного произведения.

 4. Правильное списывание текста с доски или книги.

 5. Правильное написание   не​большого текста под диктовку в соответствии с грамматиче​скими правилами.

6. Грамотное и логически пра​вильное изложение собственных

мыслей в изложении, сочинении,  реферате, заявлении и т.д.
 П. Общематематические умения и навыки            
1. Чтение и запись натуральных чисел.                        
2. Чтение и запись обыкновен​ных дробей.

3. Чтение и запись десятичных  дробей.

4. Представление числа в про​центной форме и обратно, представление процентов в виде десятичной или обыкновенной дроби.

5. Сравнение по величине чисел  (натуральных, дробных).

6. Устное выполнение четырех  действий над натуральными числами в пределах 100.        

7. Письменное выполнение четы​рех действий над многозначны​ми натуральными числами.

8. Письменное выполнение четы​рех действий над небольшими обыкновенными дробями.     
9. Письменное выполнение че​тырех действий над десятич​ными дробями.               

10. Вычисление процентов числа и числа по его процентам.

11. Округление числа до опреде​ленного разряда.

12. Умение пользоваться таблица​ми с одним или двумя входами.

13. Умение пользоваться простей​шими микрокалькуляторами.   
14. Первичные умения работать на ПК.

Ш. Геометрические умения   и навыки
1. Построение прямой (отрезка, луча) через заданные две точ​ки с помощью линейки.

2. Построение окружности данно​го радиуса с помощью циркуля. 

3. Построение отрезка, равного данному.

4. Построение угла, равного данному.

5. Построение прямой, перпен​дикулярной данной, с помо​щью угольника.

6. Построение прямой, парал​лельной данной, с помощью угольника.

7. Распознавание (называние) фор​мы простейших плоских фигур. 

8. Распознавание   пространст​венных тел.

9. Изображение формы  про​стейших плоских фигур.

10.  Изображение формы простей​ших пространственных тел. 

11. Распознавание взаимного рас​положения объектов в про​странстве (внутри, вне, между, справа, слева, вверху, внизу, пересекаются, имеют общую границу, сторону, грань).

12. Установление основных эле​ментов фигуры или тела при их рассмотрении. 

13. Осуществление геометрических преобразований    (поворота, симметрии, параллельного пе​реноса, гомотетии, подобия) на плоскости и в пространстве.

!У. Географические и исторические умения и навыки
1. Фиксация результатов наблю​дений в природе (в том числе и погоды) и в лабораторных условиях.

2. Объяснение различных явлений живой и неживой природы. 

3. Ориентирование на местно​сти, определение сторон света разными способами.

4. Определение географических координат точки по карте.

5. Определение расстояния меж​ду двумя пунктами по карте, используя масштаб.

6. Чтение плана местности.

7. Чтение географических карт разного типа.

8. Правильное применение счета лет, соотнесение года, века, тысячелетия и эры.

9. Определение   длительности, последовательности и син​хронности исторических со​бытий.

10. Составление хронологических таблиц.

11. Чтение исторических карт и картосхем.

V. Естественнонаучные и общетехнические умения и навыки
1. Правильное   использование инструментов ручного труда.

2. Чтение показателей различ​ных приборов.

3. Чтение схем электрической цепи.

4. Чтение кинематических схем.

5. Чтение технических рисунков, чертежей деталей машин и устройств.

6. Правильное обращение с про​стейшими приборами и уст​ройствами.

7. Научное объяснение простей​ших физических или химиче​ских явлений и процессов.

8. Научное объяснение состава и свойств простейших химиче​ских веществ.

9. Составление простейших по​операционных технологиче​ских карт.

10. Построение чертежей, техни​ческих рисунков деталей ма​шин и устройств.

VI. Логические общеучебные умения и навыки
1. Разностороннее   рассмотрение объектов, выявление в них раз​личных свойств и особенностей.

2. Выявление  различий   при сравнении объектов.

3. Установление существенных и несущественных свойств объ​ектов (понятий).

4. Классификация     объектов множества по некоторому ос​нованию.

5. Подведение объектов под из​вестные понятия.

6. Выделение в определении поня​тия рода и видовых признаков.

7. Установление необходимости или достаточности или необ​ходимости и достаточности известного признака (условия) понятия.

8. Определение причинно-след​ственной зависимости.

9. Подбор примеров, иллюстри​рующих общее правило (оп​ределение).

10. Приведение  контрпримеров для неверных утверждений.

11. Формулирование выводов по результатам анализа.

12. Формулирование утверждения (теоремы) в форме условного предложения.

13. Формулирование  утвержде​ния, обратного данному.

14. Формулирование утверждения, противоположного данному.

15. Формулирование гипотезы.

16. Построение по правилу (фор​муле) пошаговой программы.

17. Построение плана-схемы изучен​ного учебного раздела или темы.

Умения и навыки организации учебного процесса.
I. Умения планировать, контролировать и оценивать учебную работу
1. Четкое и правильное осозна​ние цели своей работы.

2. Составление плана своей ра​боты (достижения цели).

3. Разработка режима дня.

4. Контроль за соответствием выполняемой работы постав​ленной цели.

5. Контроль за правильностью результата работы.

6. Оценка правильности выпол-яения задания.

7. Самооценка уровня овладения учебным материалом.

8. Оценка уровня овладения одно​классником учебным материа​лом.

П. Умение работы с текстом
1. Постановка вопросов к про​читанному тексту.

2. Подбор заголовков к абзацам (разделам) текста.

3. Формулирование главной мыс​ли, содержащейся в тексте.

4. Разбивка текста на смысловые части.

5. Составление плана текста.

Ш. Информационно-библиографические умения и навыки
1. Нахождение в учебнике ука​занных пунктов (параграфов) или задач.

2. Нахождение в учебнике отве​тов к задачам.

3. Умение пользоваться пред​метным и именным указате​лями, оглавлениями.

4. Нахождение нужных данных, формул, правил в справочни​ках.

5. Умение пользоваться терми​нологическими словарями.

6. Умение пользоваться катало​гами библиотеки.

7. Правильное библиографиче​ское оформление цитат, выпи​сок и списков литературы.

IV. Умения и навыки в измерении величин
1. Умение пользоваться кален​дарем.

2. Чтение показателей времени по часам.

3. Определение    промежутка времени по значениям начала и конца промежутка.

4. Оценка на глаз величины от​резка и угла.

5. Измерение длины отрезка с помощью линейки.

6. Измерение величины угла с помощью транспортира.

7. Измерение массы тел на ча​шечных и пружинных весах.

8. Измерение объема жидких и сыпучих тел с помощью мер​ного литра.

9. Измерение различных вели​чин с помощью простейших приборов (температуры, ат​мосферного давления, на​пряжения, силы тока и др.).

10. Определение площади прямо​угольника по данным значе​ниям его сторон.

11. Определение объема прямо​угольного   параллелепипеда по данным значениям его ре​бер

                V. Культура устной и письменной речи
1. Пересказ содержания прочитан​ного или прослушанного текста.

2. Выступление с докладом на заданную тему.

3. Рецензирование текста или выступления.

4. Описание рисунка или карти​ны.

5. Передача своего впечатления от прослушанного музыкаль​ного произведения.

6. Составление конспекта про​читанного текста или про​слушанного выступления, лек​ции, доклада.

7. Составление реферата на оп​ределенную тему по несколь​ким литературным источни​кам.

8. Написание сочинения на за​данную или свободную тему.

9. Составление характеристики географических объектов, ис​торических деятелей, литера​турных героев.

10. Написание отзыва на прочи​танный текст.

Каждая школа может соста​вить свой план формирования об​щеучебных умений и навыков у учащихся с учетом своей специ​фики, особенностей и условий. На основе этого плана каждый учи​тель включает в план своей рабо​ты те общеучебные умения и на​выки, которые он будет формиро​вать у учащихся в процессе изуче​ния учебного материала по сво​ему предмету.

При этом учитель должен предусмотреть проверку уровня овладения этими умениями и на​выками к началу занятий и теку​щую проверку в процессе формирования этих умений. Нужно до​вести до сведения учащихся, какие именно умения и навыки в дан​ный отрезок времени формируют​ся и каковы успехи учащихся в этом деле, с тем чтобы вызвать у них нужную мотивацию - стимул к совершенствованию своих уме​ний и навыков.

1. Эффективность   обучения определяется в конечном итоге характером отношения учащихся к учению, характером их учебной работы. Это отношение во мно​гом зависит от того, осознают ли учащиеся личностную и общест​венную значимость учебной рабо​ты, понимают ли они крайнюю необходимость и важность для самого ученика и для общества активной, творческой, системати​ческой и упорной работы.

Поэтому организация учеб​ного процесса должна быть та​кой, чтобы каждому ученику бы​ла ясна личностная и обществен​ная значимость его активной, творческой и упорной учебной работы и основным показателем была бы оценка именно такой учебной работы ученика.

2. Для того чтобы интенсифи​цировать учебную работу каждо​го ученика, недостаточно прямого воздействия учителя на ученика. Более эффективным средством является воздействие на него че​рез ученический коллектив. А для этого нужно, чтобы ученическая группа была подлинным коллек​тивом, референтным по отноше​нию к каждому его члену.

Поэтому учебный процесс должен проводиться в органическом   единстве   коллективных, фронтальных и индивидуальных форм учебных занятий при опреде​ляющем характере общей коллек​тивной деятельности учащихся.

3. Для того чтобы своевре​менно выявлять любое отставание в учении каждого ученика и тут же его восполнять, текущий кон​троль должен иметь всеохваты​вающий характер. Это значит, что контроль должен проводиться по каждому элементу содержания учебной программы и охватывать одновременно всех без исключе​ния учащихся. Для этого, очевид​но, необходимо привлечение са​мих учащихся к проведению те​кущего контроля и оценки в фор​ме взаимо- и самоконтроля, взаи-мо- и самооценки под руково​дством учителя.

4. Важнейшим фактором по​вышения эффективности обуче​ния является субъективный и осознанный характер деятельно​сти ученика в учебном процессе. Ученик должен быть не только объектом педагогических воздей​ствий учителей, но и активным субъектом учебно-воспитатель​ного процесса. Важным средст​вом для этого является ролевое участие школьников в организа​ции и проведении всего учебного процесса. Это означает, что в каждом классе организуется уче​ническое самоуправление, кото​рое организует не только обще​ственную жизнь класса, но и зна​чительную часть учебной рабо​ты (текущий контроль, оценку и учет учебной работы учащихся, взаимопомощь в восполнение пробелов у отдельных учащихся, подготовку к урокам и т.д.)

      5. Эффективность учебной ра​боты учащихся зависит от развития у них способности к обучению, способности разумно и правильно учиться. Для этого они должны овладеть общеучебными умениями и навыками. Поэтому овладение общеучебными умениями и навы​ками должно быть включено в учебные программы учителей по каждому учебному предмету.

6. Эффективность учебной ра​боты учащихся в конечном итоге определяется характером их лич​ностной воспитанности, их нрав​ственными и социальными каче​ствами. Поэтому обучение долж​но проводиться так, чтобы оно в максимальной степени способст​вовало воспитанию каждого уче​ника как высоконравственной, творчески активной и социально зрелой личности.

7. Эффективность  обучения, характер отношения ученика к учебной работе зависят и от того, какова жизнь ученика в школе и классе, удовлетворяет ли эта жизнь его потребности и особен​но потребность в эмоциональном насыщении, с какими чувствами он идет в школу, какие эмоции и чувства вызывает у него учебно-воспитательный процесс.

Жизнь учащихся в школе, учебный процесс, уроки и вне​классные и внешкольные занятия и мероприятия должны быть так организованы, чтобы в них могли и хотели принимать активное участие все школьники, чтобы они вызывали, формировали и развивали у каждого школьника его личностные интересы и склонности.

      8. Взаимоотношения   между учителями и учащимися должны быть основаны на оптимистиче​ском отношении учителя к каж​дому ученику: учитель должен верить в возможности и силы уче​ника. Он должен выявлять лучшие и сильные стороны каждого уче​ника и, опираясь на них, вместе с учеником бороться с его слабыми качествами! Для того чтобы бо​роться с недостатками того или иного ученика, учитель должен искать его достоинства и созда​вать условия, чтобы каждый уче​ник добился успеха в какой-либо области. Ученик, который в шко​ле не достигает успеха, становится

неудачником, чувствует себя та​ковым, и тем самым он обречен на неуспех в учебной работе.

Надо исходить из постула​та, что хотя воспитание, школа и учитель не всесильны, но их воз​можности велики и надо в макси​мальной степени использовать эти возможности, опираясь на глубокое и всестороннее знание ученика, его особенностей и ка​честв.

Только при осуществлении указанных условий можно добить​ся полной успеваемости учащихся. предупредить отставание и неус​певаемость учащихся.
Продолжение в №8 журнала «Завуч» за 1999 год
